
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چه زمانی باید به پزشک مراجعه کرد؟
 

ساعت بهبود  42در صورتی که گاستروآنتریت بعد از 

نیابد ، حتی اگرعلائم بیماری خفیف باشند با پزشک 

ماه است و شما  4تماس بگیرید . اگر سن فرزند شما زیر 

نسبت به ابتلا فرزندتان به اسهال و استفراغ مشکوک 

هم چنین در .ماس بگیرید هستید بلافاصله با پزشک ت

صورتی که کودک یا شیرخوار شما دچار هر یک از علائم 

کم آبی و یا نشانه های خطر باشد بدون اتلاف وقت با 

 پزشک تماس بگیرید.
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 یبسمه تعال

 

 شهداء بناب مارستانیب

 و استفراغ اسهال
 

 

 

 :      میو تنظ هیته                              

 تارنژادسوسن مخ                            

 )مسئول بخش اطفال(یپرستار کارشناس      

 ییمعصومه رضا                             

 آموزش سلامت ( زری)سوپروایکارشناس پرستار

 

 منبع :                                   

 کودکان یهایماریب                          

 

 ۷۹۳۱ نی: فرورد هیته

 ۷۱۲۰ نی: فرورد یبازنگر

 

 خورند یخشک م ریکه ش یکودکان

 

خشک به  ریو ش یاز سرم خوراک یمخلوط هیهربار تغذ در

.دینصف به نصف به کودک بده ینسبت مساو  

 ییغذا میژو بتواند به ر افتهیکاملا بهبود  یستیشما با فرزند

خشک خود برگردد. ریش یمعمول  

 

 کودکان بزرگتر ماندر
 

داده شود. ی،محلول سرم خوراک ریش یاول: بجا روز  

 

به  تسین نیریکه ش یا وهیو پوره م جاتیدوم: برنج سبز روز

افزوده شود. ییغذا میرژ  

 

مجددا  ریافزوده و ش ییغذا میسوم: مرغ و سوپ به رژ روز

 شروع شود.

 

ه ب یماه ایتخم مرغ ، گوشت  ت،یسکویچهارم: نان ،ب روز

افزوده شود. ییغذا میرژ  

 

و  افتهیکاملا بهبود  یستیروز فرزند شما با نیپنجم: در ا روز

.غذا بخورد یبتواند بطور معمول  
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 تروآنتریتس گا   
اکثر کودکان دچاار حملااتی از گاساتروآنتریت نیعنای 

بروز اسهال و یاا  التهاب روده و معده می شوند(که باعث

شایع ترین علت این بیماری ویاروس  .استفراغ می شود

دفعای عفاونی  است که از طریق هوا یا تمااس باا ماواد

منتقل می شود.آلودگی مواد غاذایی یاا آشاامیدنی باه 

 میکروب نیز می تواند باعث ابتلا به گاستروآنتریت شود.

بیشتر موارد این حملات خفیف اند ولی حملات شدید در

جدی تر بوده و بخصوص در شیرخواران ممکان اسات  ،

 منجر به کم آبی شدید شود.
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 پیشگیری از ابتلا کودک به گا ستروآنتریت
شما نمی توانید فرزندتان را از مواجهه و آلودگی با ویاروس 

های عامل بیماری دور نگه دارید. شما می توانید فرزند خود 

تغذیه از شیر خودتان در برابر ابتلا به بیماری محافظات  را با

کنید . رعایت نکات احتیاطی زیر باعث پیشگیری از ابتلا به 

 گاستروآنتریت میکروبی می شود.

مطمئن شوید که شیشه شیر و ظرف غذای کودک را قبل از 

 استفاده کاملا تمییز کرده اید.

عداز تماس با دست های خود را قبل از دست زدن به غذا و ب

 گوشت خام بشویید.

اگر از برخی ظروف برای گوشت خام استفاده کرده اید قبال 

از استفاده از آنها برای غذاهای پختاه شاده حتماا آنهاا را 

 بشویید.

مطمئن شوید که غذای یخ زده قبل از پخت بطور مناسابی 

 در یخچال یا ماکروویو ذوب شده است .

ای پخت در یخچاال نگاه گوشت را در حالت آماده سازی بر

 داشته و در هوای آزاد قرار ندهند. 
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 چگونه به فرزندتان کمک کنید ؟
 

برای جلوگیری از کم آبی کودک مقادیر زیادی آب و مایعاات 

 رقیق شده به او بدهید .

 راکی تهیه و به کودک بخورانید .سرم خو 

مدت چند روز  از غذاهای نارم مانناد ماوز و بارنج سافید 

 استفاده کنید.

  صنعتیاز دادن مرکبات لیمو ، پرتقال و آبمیوه های  

شیرین شده ، شیر و غذاهای دارای فیبار زیااد خاودداری 

 کنید.

یض پوشک و یا در صورت رفتن کودک باه توالات زمان تعو

 نکات بهداشتی را دقیقا رعایت کنید .

مطمئن شوید که کودک بعد از توالات دسات هاایا را باا 

 صابون بشوید .

اگر فرزند شما شیر مادر می خورد و دچاار گاساتروآنتریت 

شده است نکه این امر در شیر مادر خواران بسیار نادر است 

ودک را در برابر گاستروآنتریت محافظت می زیرا شیر مادر ک

نماید( هنگام تغذیه ابتدا سرم خوراکی به او بدهید سپس با 

 شیر خود او را تغذیه کنید . 

در صورتی که علائم فروکا کند می توانید بتدریج در عرض 

 روز میزان سرم خوراکی را کم کنید. 5
 **** طرز تهیه سرم خوراکی****                

 لیوان( 4+ یک لیتر آب )  ORSبسته  یک

ORS  را با شکر ، آب میوه ، شیر ، یا نوشیدنیهای دیگر مخلوط

 .نکنید
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